
Известно, что недостатки моторики неблагоприятно сказываются на развитии 

изобразительной деятельности детей, обнаруживаясь в трудностях проведения простых линий, 

выполнении мелких деталей рисунка, а в дальнейшем – в трудностях овладения письмом. Все 

сказанное говорит о необходимости специальных занятий по развитию моторики этих детей в 

дошкольном возрасте.  

Учить ребенка правильно сидеть при письме, правильно держать ручку и ориентироваться 

в пространстве необходимо начинать уже в подготовительный к школе период. Когда начнется 

непосредственное письмо – новая и трудная для ребенка деятельность, делать это гораздо 

труднее. 

В последнее время появились технологии, предполагающие использование школьных и 

дошкольных прописей. Увлеченные идеей научить ребенка писать в дошкольном возрасте, 

педагоги и родители не всегда замечают, какую цену приходится платить за это. В практике 

обучения письму подчас имеет место нежелательный перенос некоторых приемов, усвоенных 

детьми в дошкольном периоде при рисовании. Не совсем совпадают приемы держания 

карандаша на положение ручки в руке. 

Цена может быть немалая: нарушенная осанка, слабое зрение, плохой почерк, нежелание 

учиться. 

Вместе с тем мы не можем не обращать внимание, что в школе на первом этапе многие 

дети затрудняются с письмом. Например, быстро устает рука, ребёнок теряет рабочую строку, 

не получается правильное написание букв, нередко бывает “зеркальное” письмо и другие. 

Ребенок не различает понятий “лево”, “право”, “лист”, “строка”, выпадает из общего 

темпа работы класса. Затруднения возникают, если неразвита мелкая моторика пальцев руки, 

зрительно-двигательная координация, произвольное внимание, и т. д. 

В старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации 

движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в частности к письму.  

Чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно 

превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не 

забывать хвалить ребенка.  
Умение ориентироваться в пространстве – это важная предпосылка для многих видов 

обучения. Поэтому отработке этого навыка необходимо уделять достаточное количество 

времени, проводя занятия с ребенком в виде различных упражнений. 

Для отработки дифференциации правых и левых частей тела можно рекомендовать 

следующие упражнения: 
· Показать правую руку, затем левую. Если ребенок не может назвать левую руку, 

взрослый называет ее сам, а ребенок повторяет. 

· Поднять то правую, то левую руку. Взять предмет то правой, то левой рукой. 

·После уточнения речевых обозначений правой и левой руки можно приступить к 

различению других частей тела: правой и левой ноги, глаза, уха. 

·Можно предложить более сложные задания: показать левой рукой правое ухо, показать 

правой рукой левую ногу и т.д.  

Отработав представления о правой и левой сторонах тела, можно перейти к 

формированию ориентировки в окружающем пространстве, например: 
· Определение пространственного расположения предметов по отношению к ребенку. 

«Покажи, какой предмет находится справа от тебя» или «Положи книгу слева от себя». Если 

ребенку трудно выполнить это задание, следует уточнить, что справа – это ближе к правой 

руке, слева – ближе к левой. 

· Определение пространственных соотношений между двумя – тремя предметами или 

изображениями. 

·Ребенку предлагается взять правой рукой книгу и положить ее возле правой руки, взять 

левой рукой тетрадь и положить у левой руки. Далее ребенку задается вопрос: «Где находится 

книга, справа или слева от тетради?» 

·Ребенку предлагается положить карандаш справа от тетради; положить ручку слева от 

книги; сказать, где находится ручка по отношению к книге – справа или слева; где находится 

карандаш по отношению к тетради – справа или слева. 



·Берутся три предмета. Ребенку предлагается положить книгу перед собой, слева от нее 

положить карандаш, справа – ручку и т.д. 

Трудности в письме связаны, прежде всего, не с самим написанием элементов букв, а с 

неподготовленностью детей к этой деятельности. Поэтому в подготовительный период очень 

важно использовать ряд упражнений, которые бы постепенно готовили руку ребенка к 

письму. Эти упражнения полезны как для леворуких, так и для праворуких детей: 

· Простой и эффективный способ подготовки руки к письму – книжки – раскраски. 

Раскрашивая любые картинки, ребенок учится держать в руке карандаш, использует силу 

нажима. Это занятие тренирует мелкие мышцы руки, делает ее движения сильными и 

координированными. Рекомендуется пользоваться цветными карандашами, а не фломастерами. 

·Можно предложить ребенку копировать понравившиеся рисунки на прозрачную бумагу. 

Очень полезны орнаменты и узоры, так как в них присутствует большое количество изогнутых 

линий, что является хорошей подготовкой руки ребенка к написанию прописных букв. 

·Нельзя забывать о регулярных занятиях с пластилином или глиной. Разминая, 

вылепливая пальчиками фигурки из этого материала, ребенок укрепляет и развивает мелкие 

мышцы пальцев. 

· Существует интересный способ развития пальцев руки – отщипывание. От листа бумаги 

дети кончиками пальцев отщипывают клочки и создают своего рода аппликацию. 

· Кроме того, можно порекомендовать нанизывание бус на нитку, застегивание и 

расстегивание пуговиц, кнопок, крючков. 

Готовя ребенка к школе, можно проводить еще и такие задания. Детям предлагаются 

карточки с различными фигурами (квадрат, круг, крестик) и задания к ним. Например: 

· Написать букву (нарисовать фигурку) справа или слева от вертикальной линии. 

·Положить кружок, справа от него – нарисовать крестик, слева от крестика поставить 

точку. 

· Нарисовать точку, ниже точки – крестик, справа от точки – кружок. 

· Нарисовать квадрат, справа от него – крестик, выше крестика поставь точку. 

· Определение правой и левой сторон предмета. Взять книгу обеими руками, а затем 

показать правую и левую сторону книги. Определить правую и левую сторону предмета, 

который лежит на столе. 

Упражнения для развития тактильной чувствительности и 

сложнокоординированных движений пальцев и кистей рук. 
· Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой рукой. Более 

сложный вариант – ребенок одной рукой ощупывает предложенный предмет, а другой рукой (с 

открытыми глазами) его зарисовывает. 

· Лепка из пластилина геометрических фигур, букв, цифр. Для детей школьного возраста 

лепка не только печатных, но и прописных букв. Затем опознавание слепленных букв с 

закрытыми глазами. 

· «Резиночка». Для этого упражнения можно использовать резинку диаметром 4-5 см. Все 

пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том, чтобы движениями всех пальцев 

передвинуть резинку на 360% сначала в одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала 

одной, потом другой рукой. 

· «Обезьянки». Повтори движение. Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами 

своей руки какую-либо «фигуру» (какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены – любая 

комбинация). Ребенок должен точно в такое же положение привести пальцы своей руки – 

повторить «фигуру». Задание здесь усложняется тем, что ему ее еще необходимо зеркально 

отразить (ведь взрослый сидит напротив). Если данное задание вызывает у ребенка сложности, 

то сначала можно потренироваться, проводя упражнение сидя рядом (а не напротив ребенка). 

Так ему будет легче копировать положение пальцев руки. 

 

Успехов Вам, родители, в воспитании и подготовке детей к школе. 

Будьте заботливы, внимательны, терпеливы к маленькому ученику — 

 и у него всё получится. 

 


